
li!.e:lfflE EN !;EME s•�RTICULE �UTOUR D•UNE SÉ�NCE D•�l)lli;;!□N

IND□□R ET D·�TELIERS SUT SUR LE FONCTIONNEMENT DU 

CORPS HUM�IN. �E!,ORD�NT DIFFÉRENTS THÈMES. 

OE!,.:::JECTIF -+ Sensibiliser les élèves de 5ème à la pratique de l'aviron 
indoor et de l'aviron 

DÉM�RCHE -+ Proposer aux enseignants de mettre en place une séance
mêlant aviron indoor et SVT au sein du cursus scolaire 

PUE!,LIC 
LIEU 

C�DRES D•�CTIONS 
POSSIE!,LES 

ENC�DREMENT 

Collégiens de 5 ème en classe entière 
Collège ou club d'aviron 
Séance de 2h sur le temps EPS, sur un temps inter
disciplinaire, sur un temps libre ou un temps d'A.S. 
1 enseignant ou 1 éducateur sportif 
et 2 accompagnateurs 



Atelier 3 :

relais 2ooom a 8




